
Mon parcours est à l'image de mes jeux d'enfants ; modifier et inventer des règles pour que le "jeu" soit plus inté-
ressant. Un goût prononcé pour l'enseignement  qui s’exprime à travers une démarche pédagogique person-
nelle :  un apprentissage au rythme de mes "élèves", qu’ils soient futurs "Tour-du-mondistes"  ou  marins d’eau 
douce; une méthode basée sur l'expérimentation et les prises d'informations sensorielles; avant d'expliquer et de 
comprendre, je propose des situations pour voir, s'équilibrer, ressentir, prendre confiance et se faire plaisir ! 

 Ouverture du premier jardin de mer (Chef de base du Centre méditerranéen du nautisme, Barcares en 1984) 

 Création d'une école originale : Les professeurs de Croisière. Un apprentissage de la croisière par cours parti-
culiers ; aujourd'hui, la démarche (coaching )  a été largement copiée (FFV inclus) et  anglicisée (Carnon, La 
Grande Motte, 1993-2003)  

 Préparation au grand voyage sur catamaran pour de nouveaux propriétaires; stages  hauturiers et transats 
(La Grande Motte, 2001-2016) 

 Entraineur et skipper d’un voilier de course-croisière (Genapi, Swan 42) pour le compte d’une entreprise 
(Montpellier, 2005-2011) . Beaucoup de plaisir à accompagner les progrès d’un équipage débutant vers  une 
victoire toutes classes à la Giraglia 2009. 

 Animation de stages réservés aux "Epouses de capitaines" (Outremer, Lagon, Nautitech, Fountaine-Pajot, 
2001-2016) 

 Interruptions pour formations en psychologie (Montpellier, 2004-05) et communication (Marseille, 2006-09) 

 Retour au "pays" pour me ressourcer auprès des enfants des écoles du Pays  Voironnais (Lac de Paladru, 
2013 et 2017). 

 Développement et labélisation d’une démarche pédagogique pour  l’apprentissage de la voile et de la croi-
sière :  Capovent  (2018) 

Il y eut aussi du sport dans ma vie ! 
Une préparation olympique en voile (Tornado, 92) qui se termine sur une civière alors que se pointaient les pre-
miers résultats internationaux (Chpt d'Europe à Biel, 1991). Quelques réussites en championnat de France voile 
(470, Laser, Hobie cat 16) ou ski de fond scolaire et universitaire.  

Des moments de réflexions : rédaction de contenus de formation (Mémento technique du catamaran pour la fédé-
ration française de voile, guide de formation à la croisière), de livres techniques (Guide Vagnon du multicoque de 
sport) 

Et aussi un retour en montagne après 30 années en mer : dès l'hiver 2011, hors-piste, hors mode, je propose à mes 
clients une glisse douce, ludique et respectueuse de l'environnement; je  commence à développeren Chartreuse 
une pratique de ski de randonnée nordique remise au goût du jour par deux canadiens : le ski-raquette. Aujour-
d'hui, vous pouvez me retrouver à l’ESF Mégève pour animer cette pratique du « Croé » (petit ski en patois sa-
voyard) 
 

Administrativement : 
Etudes à UEREPS Grenoble (1978) 
BEES 2° Voile (Major de promotion, ENV Quiberon, 1984) 
BEES 1° Ski nordique (Prémanon, 1978) 
BEES 1° Montagne (Grenoble, 1979) 
Formations Coaching (Montpellier, 2006), Communication (Marseille, 2006-09), Psychologie (Montpellier, 2005-07) 
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